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1. Aproximació bio-psico-social a la Salut

3 requeriments per mantenir una bona salut: 

•un cos saludable

• una ment autònoma

• una bona relació amb altres persones
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2. Context – S XXI

Amenaça : gran crisi del sistemes de salut a mitjans del S XXI

Oportunitat :  optimizar la qualitat  i la eficiència dels sistemes de salut 

mitjançant les TIC

mitjançant la R+D de les TIC
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5. Línies R+D TIC per la discapacitat

1. Tecnologies de suport a la rehabilitació

• Neurorehabilitació_3e+d : sensorització, automatització i monitorització en 
rehabilitació funcional del membre superior

• Neurolearning : Sistema telemèdico d’intervenció neuropsicològica basat en entorns 
virtuals interactius

Reptes:

• Sensors de moviment precisos

• Entorns immersius motivadors per al pacient

• Suport robòtic a la rehabilitació funcional adequada als models mecànics

• Plataformes de monitorització clínica intel·ligents, que ajudin a objectivar la evolució de 
la rehabilitació, i proporcionin eines de decisió



5. Línies R+D TIC per la discapacitat

2. TIC accesible per assistir a la gent gran i els discapacitats

• InReDis: Interfícies de Relació entre l’Entorn y les persones amb Discapacitat

• BrainAble: interfície multimodal via Brain Computer Interaction (BCI) i d’altres sensors 
biomètrics per assistir persones discapacitades a interactuar amb una llar automatitzada 
accessible i participar de les xarxes socials



5. Línies R+D TIC per la discapacitat

3. Sistemes de salut personal per fer terapia remot a

• VITality : sistema de Teràpia Virtual Interactiva per la prevenció, el tractament, i la gestió 
de la depressió i malalties associades.

Reptes:

•Recerca interdisciplinària conjunta metges/tecnòlegs: models de tractament innovadors •Recerca interdisciplinària conjunta metges/tecnòlegs: models de tractament innovadors 
metge-pacient-metge

•Sistemes de sensors multi paramètrics i continus de gran precisió, portàtils i no invasius, 
integrats a la roba, 

•Assessorament objectiu i quantitatiu dels símptomes, la condició del pacient, la efectivitat 
de la teràpia, l’ús de la medicació 

•Anàlisis de dades, correlació amb el coneixement biomèdic, suport a la diagnosi, 
planificació i gestió del tractament, tot de manera remota, 

•Integració dels fluxos de treball clínics, alertes, gestió de crisis 

•Retorn al pacient, auto-tractament quan sigui possible, educació, millora d’hàbits.



5. Línies R+D TIC per la discapacitat

4. Xarxes socials en l’àmbit de la salut

• Cercles de Salut: xarxa social avançada de persones amb problemes de salut

Reptes:

•facilitar la inclusió social

•Ajudar a quantificar, i comparar paràmetres de la evolució de la salut

•produir un cos de dades poblacionals que pot ajudar a extreure conclusions científiques•produir un cos de dades poblacionals que pot ajudar a extreure conclusions científiques
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